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MASAZE

KLASICKA MASAZ

Klasicka masaz sa vykondva pomocou hmatov, ktoré si zoradené do presne stano-
venych masaznych zostav pre jednotlivé asti tela. Ucinok masaZe sa prejavuje na kozi,
Slachach, v klbovych pizdrach, v krvnom riecisku, lymfatickom systéme i v perifémom

nervovom systéme. Urychluje sa odstranenie nepotrebnych produktov latkovej
premeny. V hib3ich tkaninovych vrstvach mozno rozrusit zrasty.

V svalovom tkanive sa dosiahne zlep3enie svalového tonusu, zvy3enie svalovej
vykonnosti, zniZenie bolestivosti a zlep3enie funkcie. Masaz sa priaznivo prejavi na
Cinnosti srdca. Nastava prekrvenie telovych organov, zlep3uje sa vymena kyslika.
Masdz mé celkovy povzbudzujtici G¢inok na telesnti vykonnost,

spanok a na stav centralneho nervového systému.

Pravidelné absolvovanie masaze pomdha predchadzat bolestiam, ktoré byvaju

dosledkom stuhnutého svalstva. Netreba zabddat ani na skuto¢nost, Ze Ucinok masaze
v tele vyplavuje mnoZstvo endorfinov, ktoré navodzujd pocit Stastia a spokojnosti.
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MEDOVA DETOXIKACNA MASAZ

Med mad Siroké spektrum vyufZitia. PouZiva sa na liecenie ran, na zlep3enie travenia, pri dychacich problémoch,
pri regenerdcii pecene a obliciek, pri anémii. V mede je tieZ obsiahnuté velké mnozstvo vitaminov, minerdlov
a stopovych prvkov. Medova maséz je zalozend na aktivnom posobeni medu na pokozku v kombindcii

s masdZzou makkych tkaniv. Reakcie koZe je odzrkadlenim celkového zdravotného stavu klienta.

Detoxikacné dcinky medu spocivajd v jeho schopnosti rychleho vstrebavania toxinov z organizmu. Takdto masaz
tiez napomaha krvnému obehu a tiez boju proti celulitide. Medova maséz sa Iii od klasickej masaze technikou.
Zmedu sa v priebehu masdze vytvdrajti malé hrcky obsahujtce toxiny, ktoré med vytiahol z koze.

V dosledku otvorenych porov, sa po medovej masézi neodportca kdpanie a saunovanie. TieZ je po tejto masédZi
obzvIast nevyhnutné dodrZiavat pitny rezim, pre podporu odplavovania toxinov z tela.

V pripade precitlivenosti, i alergii na rézne druhy pelov, alebo samotny med,
je vhodné zvézit absolvovanie tejto masaze.

ANTIMIGRENOVA MASAZ

Stres z rychleho Zivotného $tylu sa najviac premieta do oblasti Sije. Dochddza k stuhnutiu svalstva a stlaceniu
krvného rieciska, co zapri€inuje neprijemné bolesti hlavy.

Antimigrénovd maséz je hlboko relaxacnd masaz Sije, hlavy a tvdre. Pomocou tejto maséze sa pdsobi na
akuprestrne body, ¢im dochadza k uvolneniu bolesti hlavy, krénej chrbtice, ale tiez usi. Masaz poméha k
uvolneniu celého nervového systému, k vyladeniu oboch hemisfér a odstranuje energetické bloky. Zlepsi sa
¢innosti mozqu, koncentracia, upravi cinnost srdca a zrak.

Maséz je Gcinna pri beZnych bolestiach, ale aj pri akidtnych stavoch. Vhodnd je samozrejme aj ako prevencia.
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BANKOVANIE

Bankovanie alebo aj liecenie odsavacimi bankami je alternativna lie¢ebna metéda pochddzajiica z Ciny.

Spociva v prikladani baniek rozneho tvaru na kozu, kde sa prisaji podtlakom na prilozené miesto. Jej Gi¢inok ide
nielen do hibky buniek koze a podkozného tkaniva, ale aj do obalu svalov. Na priloZenom mieste sa lokélne zvysi
privod krvi a kyslika a vysledkom je rychla metabolizécia a regenerdcia tkaniva.

Hlavnym ciefom tejto procedry je posilnenie samoliecebnych sil organizmu
azvysenie jeho vykonnosti, uvolnenie stuhnutych miest a spazmov.

Bankovanie je vhodné aplikovat pri svalovych spazmoch, zévratoch, bolestiach hlavy, reumatizme, astme,
hypertenzii, koznych problémoch, celulitide, paréze tvérového nervu, chronickej tinave a dalSich diagndzach.

AJURVEDSKA MASAZ

Ajurvéda je holisticky pristup k zdraviu. Jej zakladnym principom je prevencia a lieenie chordb tym, Ze udrZziava
rovnovahu v tele, mysli a vedomi. Nezameriava sa na potlacenie priznakov, ale lieci pricinu choroby. Terapia by
mala zahffiat vetky aspekty Zivota — stravu, Zivotny Styl, cvicenie, odpocinok, ale aj maséze.

Zdkladom Ajurvédskej masaze su oleje, ktoré sa vyuZzivaju vyhradné Cisté 100% prirodné. Olej sa pocas maséze
neustale nahrieva a z dlane maséra sa postupne nanésa na telo klienta. Teply olej otvéra pory, isti ich, viaZe na
seba toxiny. Masaz je osvieZujlica a energickd. Zahffia tiez stld¢anie bodov, v ktorych sa krizuju energetické drahy.

Ajurvédska masaz poméaha zharmonizovat tri zdkladné druhy energie (podla ajurvédy tri dé3e). Zlep3uje krvny
obeh a dychaci systém. Napomadha okyslicovaniu organizmu a jeho celkovému uvolnenie. Uvolfiuje svaly a nervy.
Pomaha rovnovéhe traviaceho systému, vyplavuje toxiny a odpadové latky. Navodzuje hibkovy spanok. Pomaha pri
artritide, obezite, dne, kolisavom krvnom tlaku, astme, detskej obrne, bolestiach hlavy. ZvySuje produkciu bielych
krviniek. Stupriuje celkovy pocit telesnej a dusevnej pohody, zastavuje predcasné starnutie a redukuje vrasky.
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BREUSSOVA MASAZ

Jednd sa 0 metddu podIa Rudolfa Breussa, o holisticky-energetické, neinvazivne a bezbolestné postupy. Na maséz

sa pouiva olej z fubovnika bodkovaného, ktory je velmi vyZivujiici nielen pre platnicky chrbtice, ale i pre vietky kiby,
mé schopnost regeneracie a timi bolest vo svaloch. Masaz sa vykonéva technikou jemného osetrenia stavcov, kibov

a pohybového apardtu. Napriek svojej jemnosti je v3ak tato technika velmi Gi¢innd. Masdz sa vykondva zdola hore
jemnym masirovanim akuprestrnych bodov a chrbtice, ¢im dochddza k uvolneniu tlaku na platnicky, svalov a Sliach

a k Setrnému napinaniu chrbtice a opotrebovanych medzistavcovych platniciek. Pomocou breussovej terapie mozu
platnicky optimélne regenerovat. Pri tejto masazi mozu byt casto bezholestne uvedené do sprévnej polohy posunuté
hrudné i bedrové stavce. Naviac sa pri Breussovej masaZi automatickym oSetrenim akuprestrnych bodov —
predovietkym na merididne mocového mechiira — mézu uvolnit blokady a dusevné napitia a tym sa prehibi icinok
masaze.

Breussova masaz sa ako samostatnd forma terapie vyborne hodi na uvolfiovanie a prevenciu. Jednym z hlavnych
(cinkov, mimo 3etrného napinania chrbtice, je pri pravidelnom opakovani, moznost regeneracie namahanych
a opotrebovanych medzistavcovych platniciek.

Indikacie:

vietky chronické a degenerativne ochorenia chrbtice a kibov, ischialgia (zapal sedacieho svalu), lumbago (nahle,
prudkeé bolesti v kriZoch), vysunutie medzistavcovych platniciek, syndrém pretazenej chrbtice, cervikalny syndrém,
nocnd parastézia rik, bolesti v ramendch a rukdch, bolesti hlavy, migréna, tinitus

Konraindikacie:

akutne chorobné stavy, choroby so zvy3enou krvacavostou, akitne zapalové ochorenia, maligne nadory koze,
poskodenia pokozky, plesfiové ochorenia, akiitny posun stavcov alebo kibov, tazké osteoporéza, ¢erstvé poranenia
a pooperacné stavy, zlomeniny stavcov a panvy (masazZ az po rekonvalescencii), akiitne bolesti ischiasu, akitne
bolesti v brusnej oblasti a hrudnika, bezprostredne na tumoroch (materské znamienka, bradavice).

OSETRENIA SOTHYS PARIS

Luxusna kozmetickd znacka Sothys Paris ma viac ako 60 rocnu tradiciu v kozmetickom
priemysle. Od roku 1946 vam ponika luxus, eleganciu, efektivnost, rieSenie v3etkych
kozmetickych problémov, tradi¢né techniky, inovativne zmyslanie.

My Vém pondkame:

Peeling s tromi solami z réznych kutov sveta.
Odstrénenie odumretych buniek a rozzZiarenie pokozky celého tela.
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