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BAZENY HOTELA TERMAL SU NAPUSTANE VODOU PRIAMO Z VLASTNEHO ZDROJA.
Bazény sl prietocné. Dezinfekcia vody prebieha prostrednictvom striebra,
inak vsak nie je vobec chemicky upravovana a teda nestraca nasim
vplyvom ucinné latky.

Takdto kombindcia bazénovej technoldgie a prirodnej vody je skor raritou. Dovolte preto,
aby sme Véam o nasej vode poskytli niekolko informdci.

Hotel Termal ma prirodni pramenitu vodu, hydrogén-ulicitanovo-siranovd s prevlda-
jlcim obsahom vépnika a horcika a s pomernym obsahom sodika, draslika a litia. Ide o
pramenitd stredne mineralizovani vodu s celkovou mineralizaciou 1025 mg/I. Je to
kyselka s obsahom volného oxidu uhlicitého v objeme 600 mg/I, sland, slabo alkalickd,
nizkotermdlna s teplotou 36°C. Z hladiska obsahu vyZivno-fyziologickych prvkov st v
tejto vode obsiahnuté okrem vdpnika aj fluoridy.
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Sndd'najvacsim kladom prirodnej pramenitej vody hotela Termal je vyvaZeny pomer soli
alkalickych zemin a mineralov. Teplota vody a hydrogénuhlicitany naviac vyznamne poméhaju
vstrebatelhosti Gcinnych ldtok do organizmu, pricom prdve vdaka hydrogénulicitanom prenikaju
tieto latky do hlbsich Struktir organizmu. Ucinné Itky pozitivne vplyvaji aj na Struktiru kozného
tkaniva a vyZivu pokoZzky. Oxid uhlicity obsiahnuty vo vode, okrem toho, Ze napoméha prieniku
Gcinnych latok do organizmu, vyznamne tak zlepSuje hybnost pohybového Gstrojenstva.

Co sa tyka tcinnych latok — vapnik spolu s
fluoridmi sii v organizme potrebné pre zdravie
kosti, kibov a zubov, ale i svalov. Draslik je
ddlezity prvok potrebny pri elektrochemickych
dejoch v organizme, pri transfere vzruchov v nervoch
a svaloch, pri bunkovych procesoch. Je tiez dolezity
pri prevencii chordb srdca a krvného obehu. Hlavnou
funkciou sodika je zas regulovanie distribucie
telesnych tekutin a acidobdzickej rovnovahy.

Prirodnd pramenita voda hotela Termal je idedlna v pripade nedostatku niektorych vyZzivnych latok
v tele spdsobujticich poruchy nervového systému, ktoré sa mozu prejavovat nervozitou a podrazde-
nostou. Je to pre obsah horcika a draslika. Zanedbatelné v3ak nie je ani litium, ktoré je idedlne pre
osoby trpiace stresom.
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