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Ucinky pobytu v solnej inhalacnej miestnosti mozeme prirovnat zdravotnym
tcinkom pobytu pri mori. Slany aerosdl v jaskyni pdsobi Ucinnejsie na
pokozku ako pri mori, kde sme chréneni opalovacim krémom. Po prvych
ndvtevdch solnej miestnosti sa u niekoho mdze prejavit detoxikdcia vo forme
slabej nadchy alebo kasla. Ide o bezné prejavy, kedy sa telo zbavuje

Solna terapia ma pozitivne ticinky na

+  imunitny systém — u deti aj dospelych zvysenie imunity

+  dychaci systém - prieduskovd astma, chronické zapaly priedusiek a plic, zapaly dutin

+  traviaci systém - pri Zalidocnych vredoch, poruchy Cinnosti Zalidka, poruchy metabolizmu
+  srdcovocievny systém — krvny obeh, vysoky krvny tlak, pooperacné stavy

+  kozny systém - zapaly koZe, lupienka, psoridza, rozne ekzémy, akné, regenerécia koze

«  pohybovy systém — reumatizmus, artritida, bolesti kibov

«  iné-stres, bolesti hlavy, letargia, depresia, neurotické stavy, alergie, nadvaha, omladenie
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Vzduch v solnej miestnosti je presiaknuty solou z kamenov Himaldjskej soli, mineralmi a stopovymi
prvkami. Jednym z minerdlov je jod, ktory napoméha pravidelnej funkcii Stitnej Zlazy. Vapnik
posilfiuje bunky v tele, aktivizuje enzymy. Dalsim mineralom je horéik, ktory pdsobi proti stresu,
spomaluje starnutie, regeneruje organizmus. Draslik a sodik ulahcuje vylu¢ovanie toxickych latok
z buniek. Pozitivne Gcinky minerdlov v kamennej soli ma aj zinok, selén ci brém, ktory poméha
hojit kozné ochorenia.

MoZu ju navstevovat vietky vekové kategérie, deti i tehotné Zeny. Sportovci ju vyuZivaju ako
doplnok k regeneracii. Je miestom pre relax a oddych, kde nechdte pdsobit sily soli na Va3
organizmus. Pozitivne vplyva na dychacie cesty, alergie rézneho pdovodu, srdcovo- cievne
ochorenia, poruchy $titnej Zlazy, rozne zdpaly ale aj na vycerpanie organizmu. V neposlednom rade
sa v solnej miestnosti zrychluje metabolizmus, ¢o poméha k odburavaniu tukov. V solnej miestnosti
je pre alergikov velmi dobrd klima.

Dizka pobytu

«  priakdtnych stavoch 5 x 30-45 min
«  ako prevencia 3 x 10-15 min

Navsteva nie je vhodna

. preludiso zvy3enou teplotou (ak teplota klesne, je ndvsteva idedlna na liecbu virusovych
« azdpalovych ochoreni)

« preludiso zvySenou cinnostou stitnej Zlazy,

« onkologickym pacientom (naopak, po absolvovani chemoterapie je idedlna).
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